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Évènements Club 

 Malgré le temps capricieux, des 

sorties pêches sont toujours 

organisées comme le précise notre 

calendrier. 

A ce sujet ; nous sommes en phase 

de finalisation du calendrier 2019. 

Si vous le désirez, vous pouvez 

proposer la création et l’animation 

d’une présentation un dimanche 

matin (1 à 2 h maximum) sur un 

sujet pouvant intéresser les 

membres du club (mais vite vite !). 

 

 

  

 

Stupéfiants ! 

  
 

 

Actualités locales 

 Exposition des arts de la presqu’île. 

 C’est l’occasion de manger une bonne 

choucroute ! 

 A vos crèches … 

 Et  Stchong au Mont Salva !  

 

Contacts / Idées 

 Adresse mail : ap&moi@apm83-club.fr  

 

Et en vrac … ! 

 L’étiquette navale, ah l'étiquette … 

 Histoire de nœuds … ! 

 Ah l'heure d'hiver ça m’fatigue ! 

 A mettre en pratique lors de la sortie Porquerolles … ! 

 Y a aussi des châtaignes ; bon d’accord on s’éloigne du bord … ! 

 Enfin ; au coin du feu …  

Innovations - Trucs & Astuces - Environnement 

 Période idéale pour « cocooner » mais aussi : 

o Vérifier sa boite à outils embraquée. 

o Et en complément sur le même thème. 

o Ou aussi, vérifier si son annexe répond toujours à la législation en cours. 

o Et enfin, un petit « coup d’œil » à la pharmacie. 

o Bon ok, on vérifie tout !   

 Vernis le vernis ! 

 Le poisson du mois : la pélamide. 

 La pêche en automne ; pourquoi pas … ?!! 

 En fait ; comment vont tes cannes ? 

 Et hop ! une corvée en moins ! 

 Je capte, je capte ! 

 Une synthèse du cnrs qui fait froid dans le dos malgré le sujet brulant … !  
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https://www.tourisme-ouestvar.com/foire-aux-santons.html?origine_affinage=true&mid=1&action=result&origine_affinage=true#media
https://www.tourisme-ouestvar.com/soiree-beaujolais-avec-dj-au-mont-salva.html?origine_affinage=true&mid=1&action=result&origine_affinage=true
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http://www.psychologies.com/Bien-etre/Prevention/Hygiene-de-vie/Articles-et-Dossiers/Quels-sont-les-impacts-du-changement-d-heure-sur-notre-organisme
https://www.croquonslavie.fr/cuisine/articles/recette-champignon-saison
https://www.marmiton.org/recettes/index/ingredient/chataigne
http://www.apm83-club.fr/Pdf/Manuel-stage-s%C3%A9curit%C3%A9-survie.pdf
https://www.bateaux.com/article/21040/Incontournable-la-caisse-a-outils-sur-un-bateau
https://www.petitsvoiliers.com/2018/03/22/lequipement-voilier/
https://mersetbateaux.com/annexe-bateau-reglementation/
https://www.petitsvoiliers.com/2018/01/18/la-pharmacie-du-bord/
http://www.actunautique.com/2015/01/nouvelle-reglementation-plaisance-quels-equipements-pour-quel-programme-de-navigation.html
http://www.alabordage.fr/blog/savoir-les-vernis-marins/
https://www.pechemer.com/poissons/bonite-dos-raye-pelamide-433
https://www.peches-sportives.com/10760-peche-en-mer-techniques-d-automne/
https://www.1max2peche.com/entretenir-materiel-peche/
https://www.youtube.com/watch?v=EAAIulhcTjA
http://www.nauticexpo.fr/cat/electronique-marine/antennes-tv-bateaux-WA-1560.html
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